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':Shallla Sharamon und

¢ Bodo Baginski, Bestseller-
Autoren, arbeiteten an ei-
Y nem Buch, in dem sie die
effektivsten alternativen
Heilmethoden zusammen-
assen wollten, als sie ein
¢ langjahriger Freund, Dr.

John Switzer anrief.

ohn Switzer arbeitet als Arzt, Natur-
& § heilkundler und Leiter einer kleinen
Avurveda-Klinik in Siiddeutschiand
Mind meinte, er hitte ein phantastisches
Mittel fiir ihr Buch - pflanzliche Urmi-
neralien - aus einem versunkenen Re-
\aenwald. Er empfahl sie seit gut einem
Hahr jedem seiner Patienten, mit er-
istaunlichen Therapicerfolgen. Da die
Autoren John Switzer als duBerst ge-
vissenhaften Arzt und Forscher ken-
nen, war es fur sie selbstverstindlich
ie Sache naher unter die Lupe zu neh-
Ben. Die Urmineralien zeigten sich in
Bihrer Wirkung so iiberragend, dass sie
thakd zum Hauptthema ihres Buches
ancierten.

olloidalen Urmineralien

Kolloidale Chemie wurde vor 50 Jahren
won David Grabam entwickelt, einem
britischen Chemiker. Doch erst kiirz-
lich haben Wissenschaftler erkannt,
welche enorm positiven Auswirkungen
sie in Medizin, Landwirtschaft und In-
dustric hat. Dr. Frederick S. Macy,
fihrender Bakteriologe aus den USA,
mgt dazu: »Wir haben seit einiger Zeit
chschen Es gibt meiner Meinung

LI i mwx.l\lung die

g o
WOI Dranistoris

Die Geschichte der Entdeckung der iy

Natur im Urzustand. Ausschnitt aus dem Olgemalde von Ferdinand Bel-

lermann 1866.

fiir unscre Zeit tibrig bleibt. Das ist das
Verstindnis kolloidaler Metalle. Sie stel-
len den rvierten Zustand der Materie«
dar, neben Land, Wasser und Luft. Das
Studium dieser Phinomene bildet den
Pfad zum duRersten Punkt menschli-
chen Wissens.«

Was ist das Geheimnis der Kol-
loide? Kolloide Mineralien liegen
cinem Durchmesser zwi-

schen einem Nanometer und ¢i-

nigen Hundert Nanometern vor.
Ein Nanometer entspricht einem Milli-
ardstel Meter. Kolloide Mineralien sind
damit unvorstellbar klein, so klein, dass
sie mit einem Mikroskop nicht mehr zu
entdecken sind. Sie brechen jedoch
Licht und produzieren auf diese Weise
helle Punkte, die in einem Ultramikros-
kop sichtbar werden. Urmineralien aus
prihistorischen Urwilldern sinken als
Teile weder zu Boden noch schwim-
men sie an die Obertliche. Sie bleiben
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aufgrund ihres besonderen Verhilenis- -8
ses von GrofRe und Gewicht in einem
Schwebezustand, und losen sich aber .
auch nicht auf. Parti-
kel mit dieser beson-
derern  Eigenschatft
werden Kolloide ge- ™%
nannt, von griechisch

»Koll« = Leim.
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Kolloidale Urmineralien —
was macht sie so besonders?

Mineralien sind nicht gleich Mineralien.. =
Menschliche und tierische Organismen:
konnen mit Mineralien aus anorgani-
schen Quellen nicht viel anfangen. Sie ™
werden nur zwischen 3 und 20 Prozent.
absorbiert. Mineralstoffe pflanzlichen 8
Ursprungs werden bis zu 90 Prozent
vom Korper aufgenommen. ercuthch;‘_
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aus Eigenschaften, die sie befihigen, di-
rekt in die Zellen zu gelangen. Sie losen
den Film auf, der Zellen wie »Geldroll-
chen« aneinander kleben lasst, und 16-
sen die Ablagerungen in den Zellzwi-
schenriumen auf, der den Eintritt in die
Zelle verhindern konnte. Kolloide Ur-
mineralien entgiften den Korper. Ihre
Wirkung ist dabei teilweise durch elek-
trische Impulse zu erklaren. Kranke
und abgestorbene Zellen werden von
den Kolloiden durch elektromagneti-
sche Krifte angezogen wie Eisenspine
von einem Magneten. Die Kolloide tra-
gen diese zerfallenen oder giftigen Sub-
stanzen in den Blutstrom, und sie wer-
den ausgeschieden.

Toxikologen betrachten die Entgif-
tungsmedizin als »Medizin der Zukunft«
und sehen in kolloidalen Mineralstoffen
aus prihistorischen Pflanzen einen
Stoff mit unbegrenztem Entgif- f
tungspotenzial. i

Das Geheimnis der
Paiute-Indianer

Dic Entdeckung der prithisto-
rischen Pflanzenminera- g
lien klingt abenteuerlich.
In den USA bevolkerten Indianer

vom Stamm der Paiute, Abkommen der
Uto-Azteken, ein Gebiet in Utah im
Westen der USA. Seit Jahrhunderten
heilten sie Kranke mit dem Wasser aus
ciner Quelle und hiiteten ihr Geheim-
nis bis in die zwanziger Jahre des 20.
Jahrhunderts. Soaring Eagle, Hauptling
der Paiute-Indianer, war mit ¢i-
nem weilen Farmer, Thomas

ser Farmer war krank und in ei-

nem lebensbedrohlichen Zustand. In
seiner Verzweiflung lieS er sich zur
Quelle fithren. Er trank das goldfarbene,
bittere Nass und erlebte eine erstaunli-
che Wiederherstellung seiner Gesund-
heit. Thomas Jefferson Clark ging dem
Geheimnis der Heilquelle auf die Spur.
Er entdeckte, dass der Bach, der die
Quelle speiste, durch die Uberreste ei-
nes urzeitlichen Regenwaldes floss, der
auf einzigartige Weise konserviert wer-
den konnte. Der Grofiteil des Depots
lag unter einer Schicht von Sandstein,
Lava und anderen Erdmaterialien be-
graben. Vom US-Innenministerium
wurde bestitigt, dass es sich um ein De-
pot aus der Kreidezeit handelt, einem

Spurenelemente fiir
Jefferson Clark, befreundet. Die-  Jebenswichtige Korperfunktionen

Zeitraum von 60 bis 127 Millionen
Jahre. Die Molekiile der Urzeitpflanzen
konnten in ihrer urspriinglichen Struk-
tur erhalten bleiben. Laboranalysen er-
gaben, dass sich in den Urzeitminera-
lien mehr als 70 Mineralien und
Spurenelemente befinden.

Mehr als 40 Jahre lebte Thomas Jef-
ferson noch. In dieser Zeit hat er die
Gelegenheit ergriffen, auch anderen
Menschen das Geschenk seiner Heilung
zuginglich zu machen. Zuerst behan-
delte er seine Farmtiere mit dem »Zau-
bertrank« und gab es an Freunde und
Bekannte weiter. Das Elixier gewann er
auf schonende Weise durch Extraktion
mit reinem Quellwasser und Konzen-
tration. Mittlerweile wird »Clark’s Ori-
ginal Mineral-Formula« weltweit ver-
tricben und von Millionen von
Menschen in den USA fiir Gesundheit
und mehr Lebensfreude genutzt.

Wer kolloidale Urmineralien nimmt,
kann oft einen Zuwachs an Energie
beobachten, das Gefiihl, wacher und
erfrischt zu sein. Das Gewebe wird
straffer. Chronische Kopfschmerzen
konnen verschwinden, ebenso Schlaf-
storungen, Ruckenschmerzen, zu hoher
Blutdruck, Nervenschmerzen oder Ma-
gengeschwire. Oft wird auch eine
positive Auswirkung auf die Psyche
beobachtet: die Menschen sind ausge-
glichener, konnen mit Stress besser
umgehen, und antriebs-
schwache Menschen
werden aktiver.

Warum sollen pflanzliche Urzeitmine-
ralien aus versunkenen Regenwildern
anderen Nahrungserginzungsmitteln
iiberlegen sein? Der wichtigste Punkt
ist wohl ihr pflanzlicher Ursprung.
Darin unterscheiden sie sich von fast
allen anderen Mineralprodukten. Der
Korper erkennt sie sofort als Nahrung
und kann die Wirkstoffe optimal auf-
nehmen und verwerten. Wohl ebenso
wichtig ist das enorm breite Spektrum
an Spurenelementen. Es stammt aus der
uiberaus fruchtbaren Erde, wie sie vor
100 Millionen Jahren auf unserem Pla-
neten zu finden war. Viele der im Eli-
xier enthaltenen, selten gewordenen
Spurenclemente werden fir lebens-
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wichtige Funktionen im Korper ge-
braucht. Zudem unterstiitzen und er-
ginzen sie die Arbeit von Vitaminen,
Aminosauren und Fettsiuren, so dass
auch diese Nihrstoffe ihre optimale
Wirkung entfalten konnen.

Es ist interessant, dass die Urzeitmi-
neralien in den USA schon seit Jahr-
zehnten angeboten werden, aber erst
vor kurzer Zeit in Europa auftauchten.
Die Urmineralien haben sich in den

USA tiber Jahrzehnte hinweg allein
durch Mundpropaganda von zufriede-
nen Kunden verbreitet. Sie fanden bald
so reiBenden Absatz, dass Werbung
uberflitssig erschien. Auch stand kein
Multikonzern hinter dieser phantasti-
schen Entdeckung, sondern zunichst
nur ein kleines Familienunternehmen,
das jedoch im Lauf der Zeit zu einer mo-
dernen Produktionsstitte heranwuchs.
Erst im Zeitalter des Internets schafften
die Urmineralien den Sprung uiber den
Ozean - zunichst ins gleichsprachige
Australien, wo sie heute als Gesund-
heitstipp Nr. 1 gelten. John erfuhr von
ihrer phantastischen Wirkung durch
seine Eltern, die in den USA leben und
durch seine Initiative kann dieses wert-

volle Wissen nun auch in Europa Einzug
halten.

- A .
Tropische Regenwalder - Heimat der Urminerale.
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Toxische Belastung ist "
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ausgeschlossen

Wir brauchen noch mehr Mineralstoffic
und Spurenclemente als Vitamine.
Durch die intensive Nutzung unserer
Boden und den Ersatz aufgebrauchter
Mineralstoffe durch Kunstdiinger weist
unsere Nahrung inzwischen einen aku-
ten Mangel an den meisten dieser im-

mens wichtigen Bausteine des Lebens
auf. Der neuzeitliche Mineralienverlust
vollzog sich iibrigens auf allen Konti-
nenten, angefiihrt von den USA. Unser
Korper ist jedoch von alters her darauf
eingestellt, mit diesen grundlegenden
Stoffen versorgt zu werden. Lebens-
wichtige Funktionssysteme leiden oder
brechen schlieBlich zusammen, wenn
es an bestimmten Mineralien und Spu-
renelementen mangelt. Doch oft wer-
den diese Zusammenhiinge zu spit oder

tberhaupt nicht erkannt.

Auf der anderen Seite regulieren sich
oft ganze Verkettungen von Krank-
heitssymptomen mit Einnahme der
pflanzlichen Urmineralien, so dass wir
erkennen koénnen, dass da offensicht-
lich etwas Entscheidendes fehlte. Mit
den herkommlichen, anorganischen Mi-

“neralien Lisst sich dieser

akute Mangel oft nicht ~§
beheben, da unser Kor-
per sie nur schwer inte-
grieren kann und groR-
tenteils wieder unge-
nutzt ausscheidet.

In den Mineralien gibt
es ja auch Stoffe wie
Kupfer, Aluminium und
Arsen, die allgemein als
bedenklich gelten. In
pflanzlichen Urminera-
lien jedoch ist eine to-
xische Belastung des &
menschlichen Organis-
mus ausgeschlossen.

Das Geheimnis liegt- §
darin, dass die prihisto--
rischen Regenwaldmi-
neralien den Weg durch
die Pflanze durchschrit-

ten haben. Dieser Pro-

zess kann in der Tat Gift
in Nahrung verwandeln.
Heute weifs man, dass
selbst Elemente wie Al-
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uminium und Arsen in pflanzlichen Ver-
bindungen wichtige Aufgaben im Kor-
per erfiillen. Hinzu kommt, dass die Ele-
mente tatsiichlich nur in Spuren in dem
Elixier vorhanden sind. Ein eventucller
Uberschuss wird leicht eliminiert. Der
 Korper hat erprobte Wege, aus Pflan-
#en stammende Elemente auszuschei-
den, im Gegensatz zu anorganischen
 Elementen, die sehr viel leichter abge-
lagert werden.

So stellten Wissenschaftler in Unter-
suchungen fest, dass sich im Korper ab-
gelagerte Metallbelastungen auflosten
‘und ausgeschieden wurden, sobald die
Urmineralien tiber einen bestimmten
Zeitraum eingenommen wurden. So
fuhren die pflanzlichen Urmineralien
auch nach langjihrigen Erkenntnissen
zu keinerlei toxischen Belastungen oder
Ablagerungen im Organismus. Wire
dem nicht so, wiiren die Urmineralien
lingst nicht mehr im Handel, dartiiber
wachen auch die Behorden in den USA
(Food and Drug Administration {FDA])
sehr streng.

Auch wer heute ver-

sucht gesund zu leben,
muss hiufig einen Verlust
an wichtigen Mineralien und Spuren-
elementen in Kauf nehmen. Selbst
naturlich angebaute Nahrungsmittel
nehmen durch die fortschreitende Ent-
mineralisierung der Boden immer we-
niger Mineralien auf. Der allgemeine
Mincralienverlust betrifft interessanter-
weise Vegetarier noch stirker als
Fleischkonsumenten. Unserem Nutz-
vieh werden heutzutage grofe Mengen
an Mineralien zugefuttert, damit sie ge-
sund bleiben. Die finden dann auch
ihren Weg ins Fleisch. Die Autoren ver-
spuirten mit der Einnahme der Urmine-
ralien einen Zuwachs an Energie, ihr
Schlaf wurde tiefer, erholsamer und
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Vegetarier leiden haufiger
unter Mineralstoffmangel

L & -
kurzer. Ihr Geist wurde klarer und dic
Konzentration wuchs ebenso wie ihre
korperliche und seelische Belastbarkeit.
Auch Haut und Haare profitierten sicht-
bar. Kleine Wehwehchen, die auch bei
gesund lebenden Menschen mit zunch-
mendem Alter auftreten,
verschwanden.

Heilerfolge durch Urmineralien

Die Autoren berichten in ihrem Buch
uiber Urzeit-Mineralien tiber erstaunli-
che Heilerfolge. Da gibt es gleich cine
ganze Reihe von Erfahrungen, die sie
tief beeindruckt haben. Wenn eine Arz-
tin und Mutter von vier Kindern nach
20 Jahren Schlaflosigkeit zum ersten
mal wicder crholsamen Schaf findet,
cine 60-jihrige GroBmutter nach einem
Bandscheibenvorfall Stepptanz erlernt,
ein 70-jahriger ehemals herzkranker Pa-
tient in Nepal Berge besteigt - und das
alles allein durch die Zufuhr fehlender
Spurenelemente und einiger anderer
Nahrstoffe, dann ist das schon wunder-
bar und erstaunlich. Die
Autoren mochten jedoch
betonen, dass jeder Fall
anders geartet ist und da-
mit auch die Resultate unterschiedlich
sein konnen. Die Ur-Mineralien sind je-
doch zweifellos einen Versuch wert
und nicht selten mag es zu einer Uber-
raschung kommen, wenn sich zusitz-
lich noch ganz andere Beschwerden
verflichtigen als erwartet.

Es gibt sicherlich wenige Menschen,
die unter keinem Mineralstoffdefizit lei-
den. Wenn ich mich rundum wohl
fithle, korperlich und seelisch ausge-
glichen bin, wenn mich keinerlei Sucht-
verlangen plagt und ich in das Leben
voller Elan hineingehe, dann kann ich
davon ausgehen, dass keine Mangeler-
scheinungen vorliegen, denn so war un-
ser Leben urspriunglich gedacht.

Wie teuer sind die Clark-Mineralien,
benannt nach ihrem Entdecker? Das

Baginski, B. und Sharamon, S.: Heilung aus der Ur-Natur - Die einzigartige Heilwirkung
prahistorischer Pflanzenmineralien und Spurenelemente aus den Tiefen versunkener
Regenwalder. Windpferd-Verlag, Aitrang 2003. Siehe auch S. 50 »Neue Blichers. 3

Hennig, E.: Geheimnisse der fruchtbaren Boden — Die Humuswirtschaft als Bewah- '.f:t:
rerin unserer nattrlichen Lebensgrundlage. OLV Verlag, Xanten, 4. Auflage 2002. ¢

Ein Stoff oder ein System? OLV Verlag,

Eine Studie biologischen Denkens. OLV Verlag,
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hiingt von der benotigten Dosis ab und
von den Gewinnmargen der Hindler

die dieses Produkt anbieten. Der Preis
fiir eine normale Tagesdosis liegt etwa

bei einem Euro - nicht mehr als ein
Stiick Sahnetorte, cin Kaffee im Café
oder ein Bier in der Kneipe.

Henry Ford sagte ein-
mal: »Gesundheit gibt es
nicht im Handel, sie wird
erkampft durch Lebens-

wandel.« Sicherlich muss man
noch ein bisschen mehr tun als Urmi-
neralien zu sich nehmen, um dauerhaft
gesund zu bleiben. Als Henry Ford vor
140 Jahren geboren wurde, war die
Ernithrungssituation, was den Reichtum
an Mineralien, Spurenelementen und 4
Vitaminen betraf, gewiss noch sehr viel i
weniger dramatisch als heute. Der all- j
gemeine Mangel an essenticllen Nihr- ¢
stoffen ist ja ein relativ junges Phino-
men. Aber in einem Punkt hat Henry
Ford sicherlich recht: Es muss nicht im-
mer alles gleich Geld kosten was uns
gut tut. Eine ausgeglichene Lebens-
weise mit gentigend Bewegung, ausrei-
chend Schlaf und Entspannung kosteny
uns nichts und bringen dennoch viel Ef-
fekt. Auch dazu gibt das Buch von Bod
Baginski und Shalila Sharamon vield
praktikable Anregungen. ;

Um der allgemeinen Giftbelastung’
«u entkommen, sollten wir unsere Ge-
nussmittel reduzieren und auf frisch zu-
bereitete Biokost umsteigen, die zudem
eine bestmoégliche Versorgung mit
Nihrstoffen zusichert. Und wer im St
westen des Staates Utah wohnt, kann
sich sicherlich auch noch kostenlos der
pflanzlichen Urmineralien bedienen, sie
selbst in Quellwasser auslaugen und zu
sich nehmen.

Inneres Gliick und duBere Erfiillung
sind wichtig fiir ein gliickliches und ge-
sundes Leben - und falls man die Mog-
lichkeit habt, sollte man die urzeitlichen
Pflanzenmineralien einmal ausprobie-
ren. Sie bergen in der Tat einen riesigen
Schatz fur unsere Gesundheit. ¥

Barbara Simonsobn






